Valori nutritionale meniu TRE RAGAZZI

Pizze

1. Margherita (365g)
· Calorii: 820 kcal
· Proteine: 27 g
· Carbohidrați: 95 g
· Zaharuri: 5 g
· Grăsimi: 30 g
· Grăsimi saturate: 12 g
· Fibre: 4 g
· Sodiu: 1200 mg

2. Bufalina (395g)
· Calorii: 930 kcal
· Proteine: 31 g
· Carbohidrați: 103 g
· Zaharuri: 6 g
· Grăsimi: 38 g
· Grăsimi saturate: 15 g
· Fibre: 4 g
· Sodiu: 1350 mg

3. Prosciutto e Funghi (430g)
· Calorii: 1050 kcal
· Proteine: 37 g
· Carbohidrați: 110 g
· Zaharuri: 7 g
· Grăsimi: 45 g
· Grăsimi saturate: 18 g
· Fibre: 5 g
· Sodiu: 1600 mg

4. Diavola (380g)
· Calorii: 920 kcal
· Proteine: 29 g
· Carbohidrați: 100 g
· Zaharuri: 5 g
· Grăsimi: 38 g
· Grăsimi saturate: 14 g
· Fibre: 4 g
· Sodiu: 1450 mg

5. Bianca con Tartufo (360g)
· Calorii: 980 kcal
· Proteine: 33 g
· Carbohidrați: 95 g
· Zaharuri: 5 g
· Grăsimi: 45 g
· Grăsimi saturate: 19 g
· Fibre: 4 g
· Sodiu: 1500 mg

6. Quattro Stagioni (470g)
· Calorii: 1150 kcal
· Proteine: 40 g
· Carbohidrați: 120 g
· Zaharuri: 8 g
· Grăsimi: 50 g
· Grăsimi saturate: 20 g
· Fibre: 6 g
· Sodiu: 1800 mg

7. Capricciosa Sbagliata (450g)
· Calorii: 1100 kcal
· Proteine: 38 g
· Carbohidrați: 115 g
· Zaharuri: 7 g
· Grăsimi: 48 g
· Grăsimi saturate: 18 g
· Fibre: 5 g
· Sodiu: 1700 mg

8. Genovese (450g)
· Calorii: 1200 kcal
· Proteine: 40 g
· Carbohidrați: 115 g
· Zaharuri: 6 g
· Grăsimi: 55 g
· Grăsimi saturate: 22 g
· Fibre: 6 g
· Sodiu: 1800 mg

9. Vegetariana (540g)
· Calorii: 1200 kcal
· Proteine: 35 g
· Carbohidrați: 135 g
· Zaharuri: 9 g
· Grăsimi: 48 g
· Grăsimi saturate: 18 g
· Fibre: 7 g
· Sodiu: 1700 mg

10. La Mortadella (480g)
· Calorii: 1300 kcal
· Proteine: 45 g
· Carbohidrați: 125 g
· Zaharuri: 7 g
· Grăsimi: 55 g
· Grăsimi saturate: 22 g
· Fibre: 6 g
· Sodiu: 2000 mg

11. La Salsiccia con Zucchini (415g)
· Calorii: 1050 kcal
· Proteine: 35 g
· Carbohidrați: 110 g
· Zaharuri: 7 g
· Grăsimi: 45 g
· Grăsimi saturate: 18 g
· Fibre: 5 g
· Sodiu: 1600 mg

12. Crudo e Rucola (465g)
· Calorii: 1100 kcal
· Proteine: 40 g
· Carbohidrați: 120 g
· Zaharuri: 8 g
· Grăsimi: 48 g
· Grăsimi saturate: 18 g
· Fibre: 6 g
· Sodiu: 1700 mg

13. Quattro Formaggi (410g)
· Calorii: 1150 kcal
· Proteine: 42 g
· Carbohidrați: 105 g
· Zaharuri: 6 g
· Grăsimi: 55 g
· Grăsimi saturate: 23 g
· Fibre: 4 g
· Sodiu: 1800 mg

14. Tonno (480g)
· Calorii: 1100 kcal
· Proteine: 45 g
· Carbohidrați: 115 g
· Zaharuri: 7 g
· Grăsimi: 45 g
· Grăsimi saturate: 18 g
· Fibre: 5 g
· Sodiu: 1900 mg

15. Carnivora (420g)
· Calorii: 1100 kcal
· Proteine: 38 g
· Carbohidrați: 110 g
· Zaharuri: 7 g
· Grăsimi: 48 g
· Grăsimi saturate: 20 g
· Fibre: 5 g
· Sodiu: 1800 mg

16. Burrata (520g)
· Calorii: 1300 kcal
· Proteine: 45 g
· Carbohidrați: 135 g
· Zaharuri: 8 g
· Grăsimi: 55 g
· Grăsimi saturate: 22 g
· Fibre: 6 g
· Sodiu: 2000 mg

17. Salami (380g)
· Calorii: 1050 kcal
· Proteine: 35 g
· Carbohidrați: 100 g
· Zaharuri: 6 g
· Grăsimi: 45 g
· Grăsimi saturate: 18 g
· Fibre: 4 g
· Sodiu: 1600 mg

Salate

1. Salata Burrata (370g)
· Calorii: 450 kcal
· Proteine: 20 g
· Carbohidrați: 25 g
· Zaharuri: 10 g
· Grăsimi: 30 g
· Grăsimi saturate: 12 g
· Fibre: 5 g
· Sodiu: 800 mg

2. Salata Tonno (370g)
· Calorii: 420 kcal
· Proteine: 30 g
· Carbohidrați: 15 g
· Zaharuri: 7 g

DESERT 

1. Înghețata Artizanală ViceCream (140g)
· Calorii: 300 kcal
· Proteine: 4 g
· Carbohidrați: 40 g
· Zaharuri: 35 g
· Grăsimi: 15 g
· Grăsimi saturate: 9 g
· Fibre: 1 g
· Sodiu: 60 mg
2. Tiramisu (140g)
· Calorii: 450 kcal
· Proteine: 6 g
· Carbohidrați: 50 g
· Zaharuri: 30 g
· Grăsimi: 25 g
· Grăsimi saturate: 15 g
· Fibre: 2 g
· Sodiu: 150 mg

